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“ความสำเร็จต้องเริ่มจากการทำสิ่งที่ชอบ”

แนวคิดสู่ความสำเร็จของ ณรงค์ศักดิ์ รัตนชู

“ความซื่อสัตย์” จุดเริ่มต้นเล็กๆ ที่นำไปสู่ธุรกิจที่เติบใหญ่

ของ ปัญญา สิริจันทสิงห์

ความหวังเศรษฐกิจไทยในครึ่งปีหลัง

แสงสว่างที่ปลายอุโมงค์...


บริหารเงินอย่างไร
ให้สุขใจเมื่อยามเกษียณ



















Kr
un

gs
ri 
Au

to
 M

ag
az

in
e

10

	 หลังจากครึ่งปีแรก (แห่งบทเรียนประเทศไทย) ได้ผ่านพ้นไป... หลายคนอาจเริ่มมองเห็นแสงสว่างที่ปลาย

อุโมงค์อยู่ไม่ไกลนัก โดยเฉพาะเรื่องของทิศทางสังคมและเรื่องเศรษฐกิจของประเทศที่มีแนวโน้มที่ดีขึ้น ซึ่งบน 

“ความหวัง” หรือภาพรวมเหล่านี้ยังคงมีบางประเด็นคำถามเกิดขึ้นว่า ปลายทางที่ว่านั้น...จะเป็นจริงแค่ไหน?


Cover

Story

	 คอลัมน์ Cover Story ฉบับนี้ จึงได้ทำการ

รวบรวมประเด็นที่น่าสนใจจากการวิเคราะห์

ภาพรวมเศรษฐกิจไทยในครึ่งปีหลังของศูนย์     

วิเคราะห์เศรษฐกิจฯ ทั้งในแง่ของ GDP, ดัชนี

การลงทุน, อัตราเงินเฟ้อ, อัตราดอกเบี้ยนโยบาย 

รวมถึงปัจจัยจากการปรับค่าเงินหยวน ว่าจะมี

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทยอย่างไร? เพื่อเป็น

ข้ อมู ล เบื้ อ งต้ นประกอบการตั ดสิ น ใจ ใน         

การดำเนินธุรกิจต่างๆ


 	 และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า สัญญาณจากข้อมูล

การวิเคราะห์เหล่านี้ จะทำให้คนไทยมีกำลังใจ

ในการร่วมทำหน้าที่ของตัวเองเพื่อสังคมประเทศ

ชาติ พร้อมกลับมามีรอยยิ้มบนพื้นฐานเศรษฐกิจ

ที่ดี ควบคู่จริยธรรมในสังคมที่ยั่งยืนต่อไป


	 ซึ่งการคาดหมายของภาพรวมเศรษฐกิจไทย

ในครึ่งปีหลัง เมื่อเทียบจากการที่เศรษฐกิจไทยในไตรมาสแรกของปีนี้ที่

เติบโตถึงร้อยละ 12 yoy* (yoy = year on year เป็นการเปรียบเทียบ   

ช่วงเวลาเดียวกันกับปีก่อน) โดยมีภาคการส่งออกเป็นแรงขับเคลื่อนหลัก

ตามการฟื้นตัวของเศรษฐกิจโลก แม้ว่าในช่วงไตรมาส 2/53 จะต้องเผชิญ

กับสถานการณ์ความรุนแรงทางการเมือง แต่ผลกระทบต่อเศรษฐกิจเป็นไป

อย่างจำกัดเท่านั้น สะท้อนจากตัวเลขเศรษฐกิจที่ประกาศออกมาในเดือน

เม.ย.และพ.ค. บ่งชี้ว่า ผลกระทบหนักๆ ตกอยู่ที่ภาคการท่องเที่ยว โดยเฉพาะ

ความหวังเศรษฐกิจไทยในครึ่งปีหลัง


เดือนพ.ค.จำนวนนักท่องเที่ยวเดินทางเข้าประเทศลดลงร้อยละ 19 หดตัว

ในอัตราเร่งต่อเนื่องเป็นเดือนที่ 2 และลดลงร้อยละ 12 yoy ขณะที่ปัจจัย

ในประเทศ การบริโภคภาคเอกชนอ่อนแอลงไม่มาก ที่น่าสนใจคือ การลงทุน

กลับฟื้นตัวอย่างต่อเนื่อง โดยดัชนีการลงทุนภาคเอกชน (PII) ขยายตัว 

ร้อยละ 20.7 yoy หรือร้อยละ 0.9 mom ซึ่งปรับตัวดีขึ้นต่อเนื่องเป็นเดือนที่ 12 

จากการนำเข้าสินค้าทุนในอุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการส่งออก และการลงทุน

ในหมวดก่อสร้าง สะท้อนให้เห็นว่าปัญหาทางการเมืองในประเทศส่งผล

แสงสว่างที่ปลายอุโมงค์...
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กระทบต่อการลงทุนของภาคเอกชนในวงจำกัด ส่วนในด้านการค้า

ต่างประเทศ มูลค่าการส่งออกในเดือน พ.ค. ขยายตัวสูงถึงร้อยละ 

42.5 yoy ด้วยมูลค่า 1.64 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งเป็นระดับที่

สูงกว่าก่อนเกิดวิกฤติการณ์การเงินในสหรัฐฯ เป็นปัจจัยบวกสำคัญ

ต่อภาพรวมเศรษฐกิจในไตรมาส 2 โดยคาดว่าอัตราการขยายตัว

ของเศรษฐกิจจะอยู่ที่ร้อยละ 4.2 yoy


	 สำหรับในช่วงครึ่งปีหลัง มองว่ายังคงมีความเสี่ยงที่เศรษฐกิจ

โลกจะชะลอลง โดยเฉพาะประเทศคู่ค้าที่เป็นตลาดหลักเดิม อย่างเช่น 

สหรัฐฯ, จีน, สหภาพยุโรป และญี่ปุ่น (สัดส่วนร้อยละ 10.9, 10.6, 

10.5 และ 10.3 ของมูลค่าการส่งออกรวม) แต่เชื่อว่าเศรษฐกิจ  

ในเอเชียในภาพรวมจะเติบโตอย่างมีเสถียรภาพมากกว่าในภูมิภาค

อื่นๆ และเป็นปัจจัยหนุนภาคการส่งออกให้ยังคงเติบโตได้อย่างต่อเนื่อง 

แม้ว่าจะเป็นไปในอัตราที่ลดลง ขณะที่ปัจจัยภายในประเทศ   

คาดว่าการบริโภคภาคเอกชนจะปรับตัวดีขึ้นจากความกังวลต่อ

สถานการณ์การเมืองลดลง และได้แรงหนุนที่ดีต่อเนื่องจากรายได้

ภาคเกษตรที่มีทิศทางเป็นบวกตามราคาสินค้าเกษตร นอกจากนี้

ประเมินว่าแนวโน้มการลงทุนภาคเอกชนจะมีการขยายตัวอย่าง

ต่อเนื่อง โดยเฉพาะการลงทุนในธุรกิจส่งออก และความเชื่อมั่น

ของนักลงทุนที่ปรับตัวดีขึ้น หลังจากมีความชัดเจนในการแก้ไขปัญหา

โครงการมาบตาพุด และคาดว่าโครงการที่ถูกระงับจะทยอยเริ่มกลับมา

ดำเนินการต่อได้ในไตรมาส 4/53 ขณะที่มองว่าภาคการท่องเที่ยวมีแนวโน้ม

ที่จะค่อยๆ ฟื้นตัว และมีโอกาสที่จะกลับสู่ภาวะปกติซึ่งเป็นช่วง High Season 

ได้ในไตรมาส 4/53 จากสถานการณ์ในประเทศที่คลี่คลายลงมาก และ

ปัจจัยสนับสนุนจากมาตรการส่งเสริมการท่องเที่ยวของภาครัฐ ทำให้เรา

ประเมินภาพรวมเศรษฐกิจไทยในปี 2553 จะขยายตัวที่ระดับร้อยละ 5.8 

และมีแนวโน้มที่จะขยายตัวในเกณฑ์ที่ดีต่อเนื่องในปี 2554 ที่ร้อยละ 4.8 

ตามทิศทางการเติบโตของเศรษฐกิจโลก


	 ส่วนทิศทางอัตราเงินเฟ้อ คาดว่าโดยเฉลี่ยทั้งปี 2553 จะอยู่ที่ระดับ

ร้อยละ 3.7 จากปัจจุบันเฉลี่ย 5 เดือนอยู่ที่ร้อยละ 3.6 โดยอัตราเงินเฟ้อ 

จะเร่งตัวขึ้นในไตรมาส 3/53 ซึ่งเป็นผลจากระดับราคาสินค้าเกษตรโดยเฉพาะ

ในหมวดพืชผลส่งออกหลักที่ขยายตัวในอัตราสูง และราคาน้ำมันในตลาดโลก

มีแนวโน้มปรับตัวขึ้นในช่วงปลายปี (สมมุติฐานของราคาน้ำมันดิบใน

ตลาดโลกที่ประมาณ 80-85 USD/Barrel) ด้านอัตราเงินเฟ้อพื้นฐาน     

เราประเมินว่าจะปรับตัวเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนตามการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 

โดยขยายตัวเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 1.25 ซึ่งยังอยู่ภายใต้กรอบเป้าหมาย

นโยบายการเงินธปท.


 	 สำหรับอัตราดอกเบี้ยนโยบาย คาดว่าจะเริ่มปรับขึ้นในไตรมาส 3/53 

ตามแรงกดดันอัตราเงินเฟ้อที่เพิ่มขึ้นและการประเมินภาวการณ์ เติบโต

เศรษฐกิจที่ค่อนข้างดีในอนาคต และมีความน่าจะเป็น (Probability) 

ประมาณร้อยละ 70 ที่ดอกเบี้ยนโยบายจะขยับขึ้นได้ประมาณ 75 bps 

ทำให้อยู่ที่ระดับร้อยละ 2 ภายในปีนี้ ส่วนในปีหน้าคาดว่าอัตราดอกเบี้ย

จะปรับขึ้นต่อเนื่องเพิ่มอีกประมาณ 125 bps เป็นร้อยละ 3 สำหรับอัตรา

แลกเปลี่ยนบาทต่อดอลลาร์สหรัฐ มีความโน้มเอียงที่จะแข็งค่าขึ้นใน 

ปลายปีนี้จนถึงกลางปีหน้าโดยสิ้นปีคาดว่าจะอยู่ที่ระดับประมาณ 32 บาท

ต่อดอลลาร์สหรัฐ และแข็งขึ้นสู่ระดับ 31.5 ในกลางปี 2554
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ปัจจัยจากการปรับค่าเงินหยวน มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทยอย่างไร?


	 ธนาคารกลางของสาธารณรัฐประชาชนจีนประกาศอย่าง          

เป็นทางการว่า จะเริ่มยืดหยุ่นเงินหยวนอีกครั้งหลังจากที่ได้ทำไปครั้งหนึ่งแล้ว

เมื่อ 22 กรกฎาคม 2548 โดยจีนเลิกผูกค่าเงินหยวนกับดอลลาร์สหรัฐที่ 

8.3 หยวนต่อดอลลาร์สหรัฐ เพื่อมาใช้ระบบตะกร้าเงินตามสกุลเงินประเทศคู่ค้า 

ภายใต้การแทรกแซงของทางการจีนให้อัตราแลกเปลี่ยนเคลื่อนไหวจาก 

ค่ากลาง (Central parity rate) ที่กำหนดโดยสำนักงานกำกับดูแลการแลกเปลี่ยน

เงินตราต่างประเทศ (State Administration of Foreign Exchange – SAFE) 

อยู่ในกรอบไม่เกินร้อยละ 0.5 ในแต่ละวัน ซึ่งจากปัจจัยพื้นฐานของจีน 

โดยเฉพาะการเกินดุลการค้าและการไหลข้าวของเงินทุน ทำให้ค่าเงินหยวน

ค่อยๆ แข็งค่าขึ้นอย่างต่อเนื่องเมื่อเทียบกับดอลลาร์สหรัฐเป็นลำดับ จนมาถึง

วิกฤติเศรษฐกิจการเงินในสหรัฐในช่วงไตรมาสสามปี 2551 ทำให้การส่งออก

ของจีนหดตัว จีนจึงพักการปรับค่าเงินหยวน โดยช่วง 3 ปี นับจากเริ่ม    

ยืดหยุ่นค่าเงิน เงินหยวนแข็งค่าเมื่อเทียบกับดอลลาร์สหรัฐประมาณร้อยละ 19


	 มาถึงการประชุม G-20 ในเดือนมิถุนายน 2553 จีนจึงประกาศ    

อีกครั้งว่า จะมีการยืดหยุ่นค่าเงิน (จากที่ก่อนหน้านี้หลายประเทศ โดยเฉพาะ

สหรัฐอเมริกาพยายามกดดันให้จีนปรับค่าเงินหยวนให้แข็งขึ้นเพื่อให้จีน 

ได้เปรียบดุลการค้าน้อยลง ขณะเดียวกันการส่งออกของจีนกลับมาเติบโต

อย่างมากอีกครั้ง) โดยช่วงการยืดหยุ่นยังคงเดิมจากค่ากลาง และมีจุดยืน

ว่าการยืดหยุ่นจะเป็นอย่างค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้เศรษฐกิจของจีนมีเสถียรภาพ

และมีการเติบโตอย่างยั่งยืน ซึ่งจากพื้นฐานของจีนไม่ว่าจะเป็นการเกิน

ดุลการค้าต่อเนื่อง และทุนสำรองเงินตราต่างประเทศที่มากถึง 2.7 ล้านล้าน

เหรียญดอลลาร์สหรัฐ (เพิ่มขึ้นประมาณ 15 เท่า ในระยะเวลาเพียง 10 ปี) 

ค่าเงินหยวนจึงมีทิศทางที่จะแข็งค่าขึ้นมากกว่าที่จะอ่อนค่าลง สำหรับทิศทาง

เงินบาทหลังการปรับตัวของเงินหยวนเมื่องกลางปี 2548 จนถึงปัจจุบัน 

เงินบาทมีค่าแข็งขึ้นเมื่อเทียบกับดอลลาร์สหรัฐร้อยละ 28 ขณะที่แข็งค่าขึ้น 

เมื่อเทียบกับหยวนเพียงร้อยละ 8 ส่วนภาพรวมค่าเงินบาทจากดัชนี       

ค่าเงินบาท (NEER) แข็งค่าขึ้นในช่วงเวลาเดียวกันร้อยละ 19 





	 ข้อกังขาที่ว่า การทำให้เงินหยวนของจีนแข็งขึ้น จะช่วยให้จีน

ส่งออกได้น้อยลงและนำเข้าจากประเทศอื่นมากขึ้นได้จริงหรือไม่?


	 หากพิจารณาสถิติการค้าในช่วงก่อนและหลังการปรับค่าเงินหยวน

เมื่อปี 2548 ไม่ได้ทำให้จีนเกินดุลการค้าลดลงแต่อย่างใด และจีนก็ยังเกินดุล

กับสหรัฐอเมริกามากขึ้นด้วย ซึ่งแม้ในทางทฤษฎีการค้าระหว่างประเทศ 

ค่าเงินที่แข็งค่าขึ้นควรจะทำให้ประเทศนั้นๆ ส่งออกได้น้อยลงและนำเข้า

มากขึ้น สำหรับกรณีของจีน แม้ว่าจะทำให้การเติบโตของการส่งออกชะลอ

ลงจากระดับเฉลี่ยประมาณร้อยละ 35 เป็นประมาณร้อยละ 27 แต่ก็ยังมี

ปัจจัยอื่นๆ ที่มีอิทธิพลและทำให้สินค้าของจีนยังเป็นที่ต้องการ ไม่ว่าจะเป็น

ความได้เปรียบเรื่องค่าแรง หรือความต้องการบริโภคสินค้าของจีนจาก

ประเทศคู่ค้า 


	 ดังนั้นผลกระทบที่เกิดขึ้นจากเงินหยวนที่จะแข็งค่าขึ้นแบบค่อยเป็นค่อยไป 

ในทางพฤตินัยแล้ว จะไม่ทำให้จีนหรือประเทศอื่นได้เปรียบหรือเสียเปรียบ

อย่างมีนัยสำคัญในทันที แต่จะค่อยๆ ส่งผลกระทบทั้งแก่ผู้ประกอบการ

ของจีนเองที่ต้องมีการปรับตัวตามการแข็งค่าของเงินหยวน และกับประเทศ

คู่ค้าที่น่าจะได้ประโยชน์ที่จีน

จะสามารถนำเข้าสินค้าได้มากขึ้น 

ทั้งจากความต้องการบริโภค

ภายในประเทศและใช้เพื่อเป็น

วัตถุดิบในการผลิตเพื่อส่งออก 

และการแข่งขันในตลาดส่งออก 

สำหรับกรณีประเทศไทย เงินบาท

มีความโน้มเอียงที่แข็งค่าขึ้น

ตามเงินหยวน ซึ่งจะส่งผลกระทบ

ต่อภาคการค้าระหว่างประเทศ

ระหว่างไทยกับจีน การแข่งขัน

ของสินค้าไทยในตลาดโลก 

ร วมทั้ ง กา รท่ อ ง เที่ ย วและ    

การลงทุนจากจีน ดังต่อไปนี้


	 1.	 ภาคการค้าระหว่าง

ไทย-จีน จะได้รับผลกระทบ

ประโยชน์ในกรณีที่ค่าเงินบาท

ต่อดอลลาร์สหรัฐแข็งค่าใกล้เคียง

กับการแข็งค่าของเงินหยวนต่อดอลลาร์สหรัฐ เนื่องจากสินค้าไทยและจีน

เป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบและสินค้าสำเร็จรูปสำหรับการผลิตเพื่อส่งออก     

ไม่ว่าจะเป็นชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ เครื่องใช้ไฟฟ้าเคมีภัณฑ์ ฯลฯ 

ดังนั้นผลประโยชน์ที่ได้รับจากส่งออกสินค้าสำเร็จรูปของไทย จะมีราคา 

ถูกลงในรูปเงินหยวน ทำให้กำลังซื้อ และความสามารถในการนำเข้าสินค้า

อุปโภคบริโภคของจีนจึงเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม การที่เงินบาทแข็งค่าจะมี

ผลกระทบต่ออุตสาหกรรมแตกต่างกันไป กล่าวคือ สินค้าที่ใช้วัตถุดิบ    

นำเข้าสูง (high import-content) จะได้รับผล กระทบโดยรวมจากรายได้

และต้นทุนน้อยกว่าอุตสาหกรรมใช้วัตถุดิบในประเทศ เนื่องจากมีการหักล้าง

ผลได้เสียจากเงินบาทแข็งค่า 


	 2.	 การแข่งขันของสินค้าไทยกับสินค้าของจีนในตลาดโลกดีขึ้น  

โดยค่าเงินบาทที่แข็งค่าขึ้นไม่ได้บั่นทอนความสามารถด้านการแข่งขันกับ

คู่แข่งลง เนื่องจากค่าเงินของประเทศในภูมิภาคซึ่งเป็นคู่แข่งต่างปรับแข็ง

ค่าในทิศทางเดียวกันทั้งหมด แต่ทำให้โอกาสแข่งขันกับจีนในตลาดสหภาพยุโรป

และสหรัฐอเมริกาได้ดีขึ้น โดยเฉพาะในสินค้าที่มีต้นทุนใกล้เคียงกัน 


	 3.	 มีศักยภาพเพิ่มนักท่องเที่ยวจากจีน แม้ว่านักท่องเที่ยวจีนมาไทย

จะมีสัดส่วนเพียงร้อยละ 6.4 หรือ 4.2 แสนคน ในช่วง 5 เดือนแรกของปีนี้ 

แต่มีอัตราการขยายตัวร้อยละ 44.6 สูงกว่าตลาดอื่นๆ จึงมีโอกาสเข้ามา

ท่องเที่ยวมากขึ้นจากกำลังซื้อ ทั้งปัจจัยเศรษฐกิจและการแข็งค่าของเงินหยวน 

ในขณะที่นักท่องเที่ยวไทยไปจีนมีจำนวน 2.7 แสนคนเท่านั้น


	 4.	 การลงทุนจากจีนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น อันเป็นผลจากเงินหยวน 

แข็งค่าซึ่งจะได้เปรียบในการนำเงินมาลงทุนในต่างประเทศ อย่างไรก็ตาม 

ผลกระทบในเบื้องต้นคาดว่าจะอยู่ในวงจำกัด เนื่องจากสัดส่วนการลงทุน

โดยตรงสุทธิจากจีนในไทยมีสัดส่วนที่น้อยคิดเป็นเพียงร้อยละ 0.5 ของ

การลงทุนโดยตรงสุทธิทั้งหมด โดยในปี 2552 การลงทุนโดยตรงสุทธิจาก

จีนอยู่ที่ 69.6 ล้านดอลลาร์สหรัฐ 
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Tips
Finance

	 “กันไว้ดีกว่าแก้” แม้จะเป็นคำที่ใช้กันมาเนิ่นนานจนอาจฟังดูเชย แต่คำพูดนี้ ก็ยังใช้ได้ดี
อยู่เสมอสำหรับการใช้ชีวิต โดยเฉพาะกับบางเรื่องที่ใครหลายคนอาจต้องเผชิญอย่าง 
“ปัญหาหนี้สินจากบัตรเครดิต” 


	 ซึ่ง 12 สัญญาณต่อไปนี้ คือ สิ่งที่คุณต้องเริ่มทบทวน เพื่อจัดการแผนการเงิน ก่อนที่เรื่องรายจ่ายเล็กๆ

จะทับถมกลายเป็นปัญหากองโต




สัญญาณอันตราย


ข้อมูล: www.buyfin.com

ภาพ: www.masoodmemon.wordpress.com / www.americanconsumernews.com


จาก

“หนี้บัตรเครดิต”


1.	 ยอดค้างจ่ายของบัตรเครดิตสูงขึ้นขณะที่รายได้ลดลง

2.	 คุณจ่ายได้เพียงขั้นต่ำ หรือต่ำกว่า

3.	 คุณเริ่มหมุนเงินโดยการกดเงินสดล่วงหน้ามาจ่ายค่าบัตรเครดิตอีกใบ

4.	 คุณมีบัตรเครดิตหลายใบและแต่ละใบก็ล้วนใกล้ครบวงเงิน

5.	 คุณถูกคิดค่าธรรมเนียมมากกว่าการยอดชำระรายเดือน

6.	 คุณต้องทำงานหนักเพื่อจ่ายหนี้บัตรเครดิต


7.	 คุณไม่รู้ว่าคุณเป็นหนี้เท่าไหร่และไม่รู้ว่าจะหาจากไหน

8.	 คุณได้รับโทรศัพท์หรือจดหมายเกี่ยวกับการทวงหนี้

9.	 คุณใช้บัตรเครดิตเพื่อซื้อสินค้าจำเป็น เช่น อาหาร น้ำมันรถ

10.	คุณใช้บัตรเครดิตเพราะคุณไม่มีเงิน

11.	คุณสมัครบัตรเครดิตทุกใบที่ให้ข้อเสนอกับคุณ

12.	คุณต้องใช้บัญชีเกษียณสำหรับจ่ายหนี้บัตรเครดิต

		  

	 ไม่มีสูตรสำเร็จที่จะบอกว่าคุณมีปัญหาทางการเงิน แม้ว่าคุณจะเผชิญ
เหตุการณ์ตามตัวอย่างข้างต้น คุณก็ยังสามารถจัดการปัญหาได้ด้วยตัวคุณเอง 
อย่างไรก็ตามคุณควรระวังแนวโน้มดังกล่าว อย่าตกใจกับการใช้จ่ายราคาแพง 
1-2 ครั้ง แต่ให้ระวังการใช้จ่ายราคาแพงจนเป็นปกติ การชำระยอดขั้นต่ำ

เพียงครั้งเดียวสามารถยอมรับได้ แต่ถ้าเกิดบ่อยครั้งก็จะเป็นสัญญาณ
ของการบริหารเงินที่ไม่ถูกต้องและอาจนำมาซึ่งปัญหา ถ้าคุณเห็น

สัญญาณดังกล่าว คุณจำเป็นต้องค้นหาว่าทำไม อย่าปล่อย
ให้หนี้ยาวนานจนเกินไป ก่อนที่สัญญาณทุกอย่างจะมา

พร้อมกัน เพราะการแก้ไขปัญหาจะทำได้ง่ายกว่า 
วิธีการที่จะทำการแก้ปัญหา คือ การวิเคราะห์
การเงินของครอบครัว รายรับ รายจ่าย จำนวนหนี้ 
การคำนวณจะทำให้รู้ว่าจะช่วยแก้ปัญหาได้
อย่างไร บางครั้งแค่การบริหารจัดการเพียง  
เล็กน้อยก็สามารถแก้ไขปัญหาได้แล้ว 
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Drive

Along

	 Drive Along ฉบับนี้ จึงขออาสาพาเที่ยวกันแบบขาลุยอีกเช่นเคย 
โดยไม่เกรงกลัวสายฝน เพราะที่นี่ไม่ว่าจะเป็นฤดูไหน ก็ล้วนเต็มไปด้วย
ภาพบรรยากาศอันงดงามของจุดชมวิวสองฝั่งโขงระหว่างไทย-ลาว  
และทะเลหมอกยามเช้าซึ่งมีอยู่ตลอดทั้งปี  

	 ที่นี่คือ “ดอยผาตั้ง” จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็น 1 ใน 5 ของวิวทะเลหมอก
เมืองไทยที่นักเดินทางตัวจริงควรไปสัมผัส โดยเฉพาะในช่วงเดือนธันวาคม
ถึงมกราคมนั้น จะเต็มไปด้วยดอกนางพญาเสือโคร่ง (ซากูระไทย) รวมถึง
ดอกเสี้ยวบานสะพรั่งแซมเสริมสองข้างทางให้โลกเปลี่ยนเป็นสีชมพู  
ขึ้นมาทันที

	 นอกจากทัศนียภาพที่ชวนให้ผ่อนคลายสำหรับชีวิตแล้ว ที่ดอยผาตั้ง 
ยังได้ขึ้นชื่อว่า เป็นแหล่งรวมของอาหารแสนอร่อยในแบบฉบับจีนยูนนาน 

“ดอยผาตั้ง”

	 สำหรับใครที่คุ้นชินกับชีวิตอันเร่งรีบ และวุ่นวายในเมืองใหญ่มานาน การได้ปรับเปลี่ยนบรรยากาศ
ด้วยการค้นหาประสบการณ์ใหม่ๆ จากเดินทาง... ลองพาตัวเองสัมผัสอากาศบริสุทธิ์ของขุนเขาและป่าไม้ 
คงเป็นสิ่งที่พิเศษไม่น้อยที่ชีวิตจะฝันถึง


การเดินทางที่ (ให้) มากกว่าทางสูงชัน


ไม่ว่าจะเป็น...ขาหมูหมั่นโถว ไก่ดำตุ๋นยาจีน ปลาตุ๋นเต้าหู้ ซูหยู้       
(ซุบยอดผักและหมู) หมูสับผัดผักดองสามรส สุกี้ยูนนาน แหม่...พูดแล้ว
ชวนให้น้ำลายหกเลยทีเดียว

	 และหากใครมีเวลามากพอสำหรับช่วงวันหยุดยาวๆ ด้วยแล้ว  
ทางทีมงาน Drive Along ขอแนะนำให้หยุดทิ้งความยุ่งเหยิงไว้กับอดีต 
พร้อมสูดอากาศสดชื่นให้เต็มปอด ด้วยการพักผ่อนหรือเที่ยวชมวิถีชีวิต
แนวเกษตรกรรมของชาวจีนฮ่อ ม้ง และเย้า ที่ปลูกพืชเมืองหนาว อย่าง
บ้วย ท้อ สาลี่ แอปเปิ้ล และชา รับรองว่าทริปนี้ที่ดอยผาตั้ง จะเป็นทริป
ที่แสนประทับใจ และเป็นมากกว่าการเดินทางขึ้นที่สูงชันแบบทั่วๆ ไป
อย่างแน่นอน!
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หากไป “เชียงราย” อย่าลืมแวะเยี่ยมเยือน “กรุงศรี ออโต้” สาขาเชียงราย

เรายินดีต้อนรับและให้บริการลูกค้าทุกท่าน


บริษัท อยุธยา แคปปิตอล ออโต้ ลีส จำกัด (มหาชน)

สาขาเชียงราย

11/16-17 หมู่ที่ 13 ต.สันทราย อ.เมืองเชียงราย จ.เชียงราย 57000

Tel: (053) 700-914  Fax: (053) 700-062

www.krungsriauto.com


ภาพ: http://note116.multiply.com / http://forzanu.multiply.com


การเดินทาง

	 หากเดินทางจากตัวจังหวัดเชียงราย ใช้เส้นทางเชียงราย-เวียงชัย-
พญาเม็งราย-บ้านต้า (ทางหลวงหมายเลข 1233, 1173 และ 1152)  
50 กิโลเมตร บ้านต้า-บ้านท่าเจริญ (ทางหลวง 1020) 45 กิโลเมตร 
บ้านท่าเจริญ-เวียงแก่น-ปางหัด (ทางหลวง 1155) 17 กิโลเมตร และ
ปางหัด-ดอยผาตั้ง อีก 15 กิโลเมตร แล้วเดินเท้าต่อไปอีกประมาณ      

1 กิโลเมตร จึงจะถึงจุดชมวิว 103 สภาพเส้นทางบางช่วงสูงชัน        
เป็นพื้นที่ซึ่งอยู่ในความดูแลของกองทัพภาคที่ 3 บนดอยผาตั้งมีที่พัก 
สถานที่กางเต็นท์และร้านอาหาร สามารถไปเที่ยวได้ตลอดปี โดยสามารถ
ตรวจสอบสภาพอากาศของจังหวัดเชียงรายได้ที่ http://www.tmd.go.th/
province.php?StationNumber=48303 
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รพ. เกษมราษฏร์ศรีบุริน


สี่แยกแม่กรณ์


เข
้าเ
มือ

ง


โชว์รูม FORD
 บิ๊กซี
โชว์รูม BMW


รร. ลิตเติ้ลดั๊ก


ไปแม่สาย
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อย่าลืมประกันความเสี่ยง 


	 การดูแลสุขภาพก็เป็นเรื่องสำคัญ นอกจากเรื่องโรคภัยไข้เจ็บแล้วควร

ระมัดระวังเรื่องการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงวัยด้วย เพราะเมื่อเริ่มมีอายุก็อาจ

ต้องเผชิญกับความเสี่ยงที่จะเกิดการฟกช้ำดำเขียวเพราะลื่นล้มในห้องน้ำ 

หากรุนแรงถึงขึ้นกระดูกแตกหรือหักก็จะทำให้ต้องเสียค่ารักษาพยาบาล

ค่อนข้างมาก ดังนั้น การทำประกันความเสี่ยงที่สำคัญสำหรับผู้สูงวัย

ประการหนึ่งคือเรื่องประกันอุบัติเหตุส่วนบุคคล อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไป

แล้วบริษัทประกันจะรับประกันให้จนถึงอายุ 60 ปีเท่านั้น ซึ่งอาจจะไม่

ครอบคลุมความเสี่ยงในอนาคต


	 ทางเลือกอีกอันหนึ่งก็คือการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการออกแบบมา

สำหรับผู้สูงวัยโดยเฉพาะ จริงๆ แล้ว ก็มีสถาบันการเงินหลายแห่งที่นำเสนอ

ผลิตภัณฑ์ประเภทนี้ แต่ขออนุญาตยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ของบางธนาคาร

เพื่อให้เห็นภาพชัดเจน คือ เงินฝากประจำเพื่อผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นลูกผสม

ระหว่างเงินฝากประจำกับประกันอุบัติเหตุที่ออกมาให้กับผู้มีอายุ 55 ถึง 70 ปี 

โดยจะได้รับความคุ้มครองทั้งเรื่องการสูญเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ กระดูกแตกหัก

จากอุบัติเหตุ รวมทั้งค่ารักษาพยาบาลอันเนื่องจากอุบัติเหตุด้วย แม้จะต้องให้

ฝากประจำนาน 30 เดือน แต่อีกนัยหนึ่งก็เหมือนได้รับความคุ้มครอง     

30 เดือนเช่นกัน





ประการสุดท้าย ลงทุนแบบปรับลดความเสี่ยงโดยอัตโนมัติด้วย Lifestyle 

หรือ Target-dated fund 


	 สำหรับผู้ที่มีเงินสำรองเผื่อใช้ยามฉุกเฉินและป้องกันความเสี่ยงใน

ระดับที่เหมาะสมแล้ว ก็อาจเลือกลงทุนเพื่อสร้างผลตอบแทนเพิ่มขึ้นเพื่อ

เป็นแหล่งเงินอีกแหล่งไว้ใช้ยามเกษียณ อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่มักพบคือ

ไม่รู้ว่าจะลงทุนด้วยกองทุนไหนดี รวมทั้งไม่รู้ว่าจะปรับเปลี่ยนการลงทุน

เข้าหรือออกจากสินทรัพย์ประเภทต่างๆ เมื่อไหร่ ดังนั้น ทางเลือกที่น่าสนใจ

คือการลงทุนในกองทุนสำเร็จรูปประเภท Lifestyle fund หรือ Target-dated fund 

ที่ว่าสำเร็จรูปนี้ก็เพราะผู้จัดการกองทุนจะทำการปรับสัดส่วนสินทรัพย์ให้มี

ความเสี่ยงลดลงเมื่อเวลาผ่านไปหรือเมื่อกำหนดวันไถ่ถอนเงินลงทุนใกล้

เข้ามา วิธีนี้ก็จะช่วยให้ผู้วางแผนการเงินสบายใจเรื่องการลงทุนลงไปได้

เยอะทีเดียว


	 นอกจากนี้ ยังมีสิ่งสำคัญที่คุณควรเริ่มทบทวนในการออมทรัพย์ นั่นก็

คือในเรื่องของ  5 วิธีหลักที่จะช่วยให้การเก็บเงินเพื่อวัยเกษียณของคุณ  

ไปถึงเป้าหมายได้เร็วขึ้น อันได้แก่ 1. ลดรายจ่ายลง 2. เพิ่มรายได้ 3. เก็บ

ออมเงินให้มากขึ้น (ซึ่งก็เป็นผลต่อเนื่องมาจาก 1 และ 2) 4. เกษียณให ้ 

ช้าลง ทำงานให้นานขึ้น และ 5. หาวิธีออมเงินแบบที่ให้ผลตอบแทนสูงขึ้น
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อาจารย์ นักวิชาการ


	 ตัวเลขอายุที่เพิ่มมากขึ้น คงไม่สำคัญเท่ากับว่าเจ้าของร่างกายได้  

ผ่านร้อนผ่านหนาวสั่งสมประสบการณ์มามากพอสมควร อาจเรียกได้ว่า 

เป็นคลังความรู้ชั้นดีที่สามารถถ่ายทอดให้กับคนรุ่นต่อๆ ไปได้ ส่วนใหญ่แล้ว

อาชีพอาจารย์ หรือนักวิชาการนั้นมักจะต่อเนื่องมาจากอาชีพเดิมที่เคยทำ

ก่อนเกษียณ หรืออาจจะเป็นความชอบส่วนตัวทำให้เกิดความเชี่ยวชาญ

เฉพาะด้านที่สามารถถ่ายทอดเป็นภูมิปัญญาให้กับคนอื่นๆ ได
้




วิทยากร นักพูด นักอบรม


	 ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านบวกกับพรสวรรค์ในการพูด และการนำเสนอ 

อาชีพวิทยากร นักพูด นักอบรม น่าจะเหมาะกับผู้ที่เกษียณและมี

คุณสมบัติดังกล่าว นอกจากจะได้ทำในสิ่งที่รัก ได้ถ่ายทอดประสบการณ์

แล้วยังถือเป็นการเปิดมุมมองและได้พบปะผู้คนมากขึ้นอีกด้วย


สุขในสิ่งที่ทำ ทำในสิ่งที่ถนัด กับ 7 อาชีพหลังเกษียณ


ข้อมูล: www.bangkokbiznews.co.th / www.aacpcenter.com

ภาพ: www.crawdaddycove.wordpress.com / www.leaving-a-legacy.com / www.catchmymemory.com / www.betterbutler.com /
www.pensionriskmatters.com / www.escapefromamerica.com


มีบ้านมีคอนโดให้เช่า


	 ปัจจุบันมีหลายท่านที่มีระบบการจัดการเงินอย่างดีมาตั้งแต่ครั้ง

ทำงานดังนั้น การซื้ออสังหาริมทรัพย์เป็นของตนเองและปล่อยเช่า ก็ถือเป็น

อีกแหล่งรายได้ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น ควรพิจารณาเรื่องของทำเล ซึ่งมีผลต่อ   

รายได้เป็นอย่างมาก รวมถึงอย่าละเลยเรื่องการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ 

หรืออาจหาลูกหลานมาช่วยดูแล มิเช่นนั้นอาจจะปวดหัวก็เป็นได้





อยู่อย่างพอเพียงด้วยการทำเกษตรกรรม


	 มีคนจำนวนไม่น้อยที่โหยหาชีวิตที่เรียบง่ายอยู่กับธรรมชาติ บางท่านมี

ที่ดินอยู่แล้ว หรือสำหรับใครที่อยู่ในเมืองอาจนำเงินเก็บส่วนหนึ่งซื้อที่ดิน

แปลงเล็กๆที่ต่างจังหวัด เพื่อทำการเกษตรแบบพออยู่พอกิน ได้อยู่กับธรรมชาติ 

หรือจะเลือกปลูกแบบเน้นเก็บกินที่เหลือค่อยขาย เพียงแค่นี้ก็ถือเป็น 

ความสุขเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตยามบั้นปลายได
้




เปิดร้านขายของเล็กๆ น้อยๆ


	 หลายคนไม่ชอบอยู่เฉย อาจดัดแปลงบ้านที่อยู่ในขณะนี้เปิดเป็น

ร้านขายของชำเล็กๆ น้อยๆ หรือท่านใดที่ชื่นชอบและมีพรสวรรค์

เรื่องการทำอาหารน้ำผลไม้ หรือขนม อาจทำแก้เหงา ในขณะเดียวกัน

ก็สร้างรายได้เล็กๆ น้อยๆ และยังมีโอกาสได้พบปะลูกค้าอาจทำให้

กระชุ่มกระชวยได้บ้าง





งานฝีมือ


	 เป็นงานที่อาศัยความเชี่ยวชาญและฝีมือเฉพาะตัว ปัจจุบันงาน

ลักษณะนี้สามารถสร้างรายได้และความสุขให้กับผู้ทำได้ไม่น้อย  

อีกทั้งงานฝีมือเป็นงานที่มีเสน่ห์ในตัวจึงสร้างรายได้ไม่ยาก แต่ที่สำคัญ

คือ ต้องเป็นงานที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อสุขภาพ เช่น ทำแล้วปวดหัว 

ตาลาย ปวดเมื่อย ถ้าเป็นเช่นนั้นควรหลีกเลี่ยง





ศิลปิน - วาดรูป


	 “งานศิลปะ” ส่วนใหญ่จะเริ่มตั้งแต่ก่อนที่จะปลดเกษียณ ดังนั้น

เมื่อถึงเวลาเกษียณ หมายความว่าได้ผ่านระยะเวลาการฝึกฝนมา

พอสมควร หรือแม้แต่ใครที่ยังไม่เคยทำมาก่อนแต่ชื่นชอบและรัก

งานศิลปะ อาจจะเริ่มต้นทำเป็นงานอดิเรกก่อน หลังจากนั้นงานอดิเรก

ชิ้นนี้ อาทิ งานปั้น ภาพวาด ฯลฯ อาจสามารถสร้างเป็นอาชีพ      

ให้กับคุณได
้

	 เหนือสิ่งอื่นใด ไม่ว่าจะทำอาชีพใดหลังเกษียณ สิ่งสำคัญที่สุดคือ 

ควรเลือกอาชีพที่ทำแล้วมีความสุข ประการสำคัญ เหมาะสมกับวัย

และปัจจัยแวดล้อม อย่าเลือกงานที่ต้องออกแรงมากหรือโหมงานหนัก 

หรือแม้แต่ท่านใดไม่ต้องการยึดเป็นอาชีพ ทำเป็นงานอดิเรกก็ได้ 

สรุปง่ายๆ คือ “ทำอะไรก็ได้ที่ทำแล้วมีความสุขยามบั้นปลาย” 
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