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	 โครงการ “Smart Finance กรุงศรี ออโต้ รอบรู้เรื่องการเงิน” ได้เปิดตัวไปตั้งแต่
เดือนมิถุนายน ด้วยกิจกรรมสัมมนาสำหรับนักศึกษาและลูกค้า โดยล่าสุดได้จัดอบรม
ให้แก่แม่บ้านในพื้นที่ภาคใต้ กว่า 300 คน บริษัทได้รวบรวมข้อมูลและความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการบริหารเงินส่วนบุคคล เพื่อเผยแพร่ให้เป็นประโยชน์กับลูกค้าและผู้สนใจ
อย่างต่อเนื่อง


	 วันนี้เรามาดูกันว่า เรามีหลักการในการเก็บออมเงิน
กันอย่างไรให้เวิร์ค ซึ่งนี่เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ใช้ได้จริงไม่ซับซ้อน 
นั่นก็คือ หลักการออมแบบเพิ่มสิบ และ หลักการ
ออมแบบลบสิบ 

	 วิธีออมเงินแบบ “เพิ่มสิบ” ก็คือ เมื่อไรก็ตามที่เรา
ใช้เงินออกไป ก็ขอให้บวกยอดเงินเพิ่ม เข้าไปอีก 10% 
ของยอดที่เราใช้ออกไป ตัวอย่างเช่น ถ้าต้องจ่ายเงิน 
1,000 บาทเป็นค่าเช่าบ้าน ก็ต้องกันเงินออกมาอีก 100 บาท 
เพื่อไปฝากธนาคารไว้ด้วย หรือถ้าวันนี้ได้ออกไปซื้อของใช ้
100 บาท ก็ต้องกันเงินไว้ 10 บาท เพื่อไปใส่บัญชีออม
ของเรา เป็นต้น ทั้งนี้ เราจะต้องทำอย่างนี้ไปเรื่อยๆ 
อย่างสม่ำเสมอ ไม่ว่าคุณจะใช้จ่ายไปในยอดเงินมากน้อย
เท่าไรก็ตาม และถ้าเราแน่วแน่อย่างมีหลักการเพิ่มสิบเสมอ 
เราก็จะประสบความสำเร็จในการเก็บเงิน เป็นการบังคับ
ให้ต้องคิดเสมอก่อนจะควักเงินออกไปจ่ายว่าต้องเก็บเงิน
ทุกครั้งที่คุณใช้เงินเพิ่มขึ้น ด้วยวิธีนี้ก็จะทำให้เราระมัดระวัง
ในการใช้เงินมากขึ้น 

	 สำหรับคนที่ใช้เงินเก่งและหักห้ามใจในการใช้จ่าย
ไม่ค่อยอยู่ ลองมาพิจารณาหลักการ “ลบสิบ” กันดูบ้าง 
วิธีออมเงินแบบลบสิบ ก็คือ วิธีการหักเงิน 10% ของ
เงินเดือนทุกเดือน ทันทีที่เงินเดือนออก ก็ให้รีบนำเงิน
ไปฝากธนาคารไว้ ซึ่งวิธีนี้จะช่วยให้เราสามารถเก็บเงิน
ได้ 10% ของเงินเดือนก่อนที่จะถูกใช้ไป เช่น ได้รับเงินเดือน 
10,000 บาท ก็นำไปฝากธนาคาร 1,000 บาท แต่ถ้า
กลัวว่าจะหักเงินด้วยตัวเองไม่ได้ ก็อาจจะแจ้งธนาคารหรือ
ที่หน่วยงานที่คุณสังกัด เพื่อโอนเงินจำนวน 1,000 บาทนั้น 
ไปเก็บไว้ในอีกบัญชีหนึ่งของคุณ ทันทีที่เงินเดือนออก 
คุณก็จะมีเงินเหลือเก็บ 1,000 บาท ซึ่งเราก็จะเหลือเงิน
ไว้ใช้จ่ายอีกเพียง 9,000 บาท เท่านั้น 

	 ทั้งนี้ ต้องไม่ลืมว่า 10% ของเงินเดือนที่หักไปเก็บไว้นั้น 
ไม่ใช่เงินที่เก็บไว้ใช้สำหรับกรณีฉุกเฉิน หรือเพื่อใช้ใน

การออมเงินแบบ เพิ่มสิบ ลบสิบ

การท่องเที่ยว แต่เป็นเงินที่เก็บไว้ใช้ในอนาคต เวลาที่ไม่ได้
ทำงาน หรือเกษียณไปแล้ว ดังนั้นต้องไม่ถอนเงินจำนวนนี้
ออกมาใช้ก่อนกำหนด 

	 เพิ่มสิบ หรือ ลบสิบ หรือจะออมมากกว่า น้อยกว่า      
ได้ประโยชน์ทั้งนั้นถ้าลงมือทำ เพราะจะเป็นคนที่มีเงินออม
อยู่ในมืออยู่ตลอด เชื่อเถอะว่า เมื่อถึงวันที่รายได้เราคงที่
หรือลดลง แต่ยังคงต้องการสถานะภาพในสังคมเราคงเดิม 
เราก็ต้องใช้เงินมากกว่าเดิมแน่นอน ว่าแต่ว่าคนที่ไม่ออม หรือ
ประมาทกับการดำเนินชีวิต อีกไม่นานนี้ก็คงได้เห็นผลของ
การไม่เก็บออมกันแล้ว เริ่มออมช้ากว่าจึงจนมากกว่า 
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