
เทคนิครับมือ
วิกฤติกระเป๋าฉีก

By : กองบรรณาธิการ

	 นี่จึงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่
คุณจะต้องวางแผนการเงินไว้ล่วงหน้า
ให้ดี ก็อย่างที่รู้กันว่า ‘ค่าเทอม’ และ
ค่าใช้จ่ายปลีกย่อย จิปาถะในเรื่องการ
ศึกษาของลูกหลาน จะเวียนบรรจบมา
ให้บรรดาพ่อแม่ผู้ปกครองได้บริหาร
เงินอย่างหนักหน่วงกันปีละ 2 ครั้ง 
ค่าใช้จ่ายหลายอย่างประเดประดังมา
พร้อมๆ กันจนตั้งตัวแทบไม่ทัน หลาย
ครอบครัวพอเปิดเทอมทีก็มักจะหมุน
เงินไม่ทัน สภาพคล่องติดขัด ท้ายที่สุด
ก็ต้องหันไปหยิบยืมเพื่อนฝูง ญาติมิตร 
จนถึงพึ่งพาโรงรับจำ�นำ� ที่อาการหนัก
สดุกอ็าจถงึขัน้ตอ้งไปใชบ้รกิารเงนินอก
ระบบ
	 กูรูด้านการเงินแนะนำ�ว่า มี
หลากหลายวิธีที่บรรดาผู้ปกครอง
สามารถจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ได้ 
เช่นลองพึ่งพาตัวเองด้วยสินทรัพย์
ที่มี อย่างรถยนต์ส่วนตัวก็สามารถ
แปลงเปน็เงนิสดไดเ้มือ่นำ�ไปขอสนิเชือ่ 
นอกจากจะมีเงินไปหมุนเวียนใช้จ่าย 
ค่าเทอมให้ลูกหลานแล้ว อาจมีเงิน
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ของพ่อแม่ในช่วงเปิดเทอม!
	 เดอืนพฤษภาคม-มถินุายน ถอืเปน็เทศกาลเปดิเทอมหรอืเปดิภาคเรยีนของเดก็ๆ เหลา่ลกูหลาน
ของเรา และบรรดานักศึกษามหาวิทยาลัยต่างๆ ด้วย ดังนั้นพอเข้าช่วง ‘เปิดเทอม’ เมื่อไร ก็เหมือน
เป็นเทศกาลแสลงใจสำ�หรับผู้ปกครองเมื่อนั้น ตราบใดที่คุณยังมีลูกหลานให้ต้องส่งเสียเรื่องเล่าเรียน 
ก็ไม่มีทางที่คุณจะหลีกหนีเรื่องเหล่านี้พ้น ไม่ว่าจะค่าเสื้อผ้า ค่าหนังสือ ค่าเรียนพิเศษ แต่ที่ทำ�ให้ 
พ่อแม่ดูเหมือนจะปวดหัวมากที่สุดคงเป็น “ค่าเทอม” หรือ “ค่าหน่วยกิต” ของลูกๆ หลานๆ นี่แหละ
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เหลือไปต่อยอดทำ�ทุนหรือค้าขายได้
อกี สว่นรถกย็งัอยูก่บัเรา ปญัหาฉกุเฉนิ
เฉพาะหนา้กจ็ะถกูแกไ้ปได ้อยา่งนอ้ยก็
เปลาะหนึง่ ลกูหลานกไ็ดเ้รยีนตอ่อยา่ง
ราบรื่นด้วย กูรูการเงินย้ำ�ว่า กรณีเลือก
ที่จะขอหยิบยืม หรือขอสินเชื่อ ก็ขอให้
เป็นเงินในระบบ เป็นทางเลือกสุดท้าย
ที่ดีที่สุด
	 เตรียมตัวสำ�หรับเปิดเทอม 
ครั้งนี้ ลองมาวางแผนการเงินกันตั้งแต่
ตอนนี้ สิ่งที่คุณต้องเตรียมพร้อมรับมือ 
มีเทคนิคอย่างไรบ้าง...มาดูกัน

รวบรวมค่าใช้จ่าย
ทุกประเภทให้ครบถ้วน

	 เริ่มต้นวางแผนด้วยการจดค่า
ใช้จ่ายทุกอย่างในช่วงเปิดเทอมลงบน
หนา้กระดาษ หรอืหนา้จอคอมพวิเตอร ์ 
ทั้งค่าเทอม ค่าเสื้อผ้า ค่าสมุดหนังสือ 
ค่าเครื่องเขียน ค่าเรียนพิเศษตอนเย็น 
และค่าอาหารกลางวัน ว่ามีค่าอะไร
เป็นเงินเท่าไร
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นี้แต่ละชุดก็ไม่ใช่ถูกๆ เสียด้วย ดังนั้น
อะไรทีป่ระหยดัไดจ้งึควรประหยดั กอ่น
ตดัสนิใจซือ้ชดุนกัเรยีนใหมใ่หล้กูหลาน 
ลองเรียกเด็กๆ มาลองใส่ชุดเก่าให้ดู
กอ่น เพือ่ใหแ้นใ่จวา่ ควรซือ้เสือ้ผา้ใหม่
ใหก้บัเดก็ๆ จรงิหรอืไม ่บางทเีมือ่ลองดู
แล้ว เสื้อผ้ายังใส่ได้ดี ไม่คับหรือหมอง
จนใส่ไม่ได้ หากยังใช้ได้อยู่ ก็ไม่จำ�เป็น
ต้องซื้อ แต่ถ้าฟิตเปรี๊ยะ กระโปรง 
กางเกง ชำ�รุดจนเกินเยียวยา ก็อาจ
ต้องยอมถอยของใหม่ เทคนิคสำ�คัญ
คือ เมื่อจะต้องซื้อชุดนักเรียนใหม่ให้
ลกู ควรซือ้แบบคอ่ยเปน็คอ่ยไป อยา่ซือ้
รวดเดียวหลายชุด หรือในกรณีที่เด็กๆ 
จำ�เปน็ตอ้งเปลีย่นโรงเรยีน จงึตอ้งถอย

	 การรวบรวมค่าใช้จ่ายทุกประเภท
ใหค้รบถว้น คณุจะไดรู้ว้า่ในแตล่ะเทอม 
คณุจะมคีา่ใชจ้า่ยเฉพาะเรือ่งนีเ้ปน็เงนิ
ประมาณเท่าไร เพื่อนำ�ไปสู่การเตรียม
เงินให้พอเพียงกับค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น
	 ยิ่งถ้าคุณมีลูกหลายคน ยิ่งต้อง
แจกแจงใหล้ะเอยีด เพราะเดก็แตล่ะคน
แต่ละวัย มีค่าใช้จ่ายในการเรียนที่แตก
ต่างกันไป เด็กในวัยมหาวิทยาลัยอาจ
จะมีค่าใช้จ่ายปลีกย่อยที่มากกว่าเด็ก
เล็ก ดังนั้นถ้าคุณพอมีเงินเก็บสำ�รอง
ไว ้หรอืมรีายไดต้อ่เดอืนหลกัแสนคงไม่
เดอืดรอ้นมาก แตห่ากคณุเปน็พนกังาน
บริษัทหรือมนุษย์เงินเดือนคนหนึ่ง ค่า
ใช้จ่ายตอนเปิดเทอมจึงเป็นเงินก้อนที่
ไม่ใช่น้อยๆ เลย ยิ่งหากครอบครัวไหน
มลีกู 2-3 คน เผลอๆ แคเ่ทอมเดยีวอาจ
ตอ้งจา่ยเหยยีบแสน คราวนีล้ะ่ ปวดหวั
กันไปหลายเดือนแน่

เลือกซื้อชุดนักเรียน
อย่างรู้จักใช้เงิน

	 ไม่ใช่ว่าทุกช่วงของการเปิด
เทอม คุณจะต้องซื้อชุดนักเรียนใหม่ 
รองเท้าใหม่ หรืออุปกรณ์การเรียนให้
ลกูหลานใหมเ่อีย่มทกุครัง้ไป เพราะทกุ
อย่างเป็นเงินเป็นทองแทบทั้งสิ้น เดี๋ยว

แล้ว บางคนอาจจะขาดไปบ้างก็นิดๆ 
หน่อยๆ พอหยิบยืมได้

ลงทุนเพื่อให้เงินงอกเงย

	 กรณีของพนักงานที่มีเงินเดือน 
40,000 บาท ถึงจะออมไว้แล้วเดือนละ 
15% แต่ถ้าคุณอยู่ในประเภทของคนที่
มีภาระทางการเงินน้อย ความสามารถ
ในการออมเยอะ คุณอาจจะออมเพื่อ
การศกึษาของลกูเอาไวเ้ยอะกวา่นี ้หรอื
กรณีมีรายได้พิเศษเข้ามาอีก ก็อาจจะ
เอาเงินก้อนนี้เข้ามาสมทบด้วย พอมี
เงินออมเพื่อการศึกษาของลูกหลาน
มากในระดับหน่ึง ก็อาจจะนำ�ไปต่อยอด
การลงทุน ให้เงินก้อนนี้งอกเงยขึ้นมา
มากกว่าการฝากแบงก์ไว้ธรรมดา
	
	 กูรูด้านการเงินแนะว่า เงิน
ก้อนนี้เราจะนำ�ไปลงทุนอย่างเสี่ยง
หรือผาดโผนไม่ได้ เพราะถือเป็นก้อน
ที่มีความจำ�เป็นต้องใช้ ฉะนั้น ไม่ควร
เลอืกลงทนุในชอ่งทางที่เสีย่งสงูจนเกนิ
ไป ประกอบกับว่าคุณต้องจ่ายค่าเทอม
ทุก 6 เดือน ฉะนั้น จึงต้องเลือกลงทุน
ให้เหมาะกับระยะเวลาด้วย เช่น ลงทุน
ประเภทกองทุนตราสารหนี้ระยะ 3 
หรือ 6 เดือน เป็นต้น
	 วางแผนรับมือกับเรื่องนี้เอาไว้
แต่เนิ่นๆ เพื่อให้ทุกเปิดเทอม คุณจะ
ได้ไม่ปวดหัวหรือกระเป๋าฉีกจนเกินไป 
แตห่ากบรรดาคณุๆ ผูป้กครองมปีญัหา
เรื่องการเงินในยามฉุกเฉิน หรือเหตุ
ด่วนใดๆ ก็ตามที่จำ�เป็นต้องใช้จ่ายเงิน
ให้คิดเสมอว่า 
	 ทกุปญัหามทีางออกเสมอ ลอง
ยกหปูรกึษาปญัหานีไ้ดท้ี ่กรงุศร ีออโต ้
คอล เซ็นเตอร์ 0-2740-7400 บางที
นี่อาจเป็นแสงสว่างที่ปลายอุโมงค์อีก
ทางของคุณก็เป็นได้!

ชุดนักเรียนใหม่ทั้งหมด ก็ควรทยอยซื้อ 
ทีละชุด 2 ชุด ถัดไปอีก 2-3 เดือนค่อย
ซื้อใหม่ จะได้ไม่ต้องควักทีเดียวเป็น
เงินก้อนใหญ่ และเด็กๆ เดี๋ยวนี้ก็โต
เร็วเสียด้วย
	
สะสมเงินไว้ให้ได้ทุกเดือน

	 เทศกาลกระเป๋าฉีกช่วงเปิด
เทอมทุกคนรู้กันดีอยู่แล้วว่ามีปีละ 2 
ครั้ง ถ้าคุณวางแผนทางการเงินดีๆ ก็
แทบไม่เจอกับภาวะช็อตเงินหรือขาด
สภาพคลอ่งในชว่งเปดิเทอมเลยดว้ยซ้ำ� 
มพีอ่แมห่ลายคนทีใ่ชว้ธิทียอยสะสมเงนิ
ทกุๆ เดอืนดว้ยแบง่เงนิไวอ้อมเดอืนละ 
15% สำ�หรบัเรือ่งการศกึษาของลกูโดย
เฉพาะ เมื่อถึงเวลาเปิดเทอมพวกเขา
จึงไม่รู้สึกว่า กำ�ลังแบกภาระสำ�คัญเอา
ไว้ เพราะได้ตระเตรียมเงินเอาไว้พร้อม
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