
	 ผมขอเลา่อยา่งนีค้รบั รฐับาลอยากเหน็คนไทยมเีงนิ
เก็บและอยากให้ประชาชนออมเงินมากขึ้น หากประชาชน
ไมม่เีงนิเกบ็ เมือ่เกดิความจำ�เปน็ตอ้งใชเ้งนิขึน้มา ประชาชน
จะทำ�อย่างไรได้บ้าง ท่านผู้อ่านลองนึกภาพตามผมไปนะ
ครับ  สมมติว่านาย ก. เกิดเจ็บป่วยขึ้นมา แล้วไปทำ�งานไม่
ได้ ไม่ได้หมายความว่านาย ก. ต้องใช้เงินเพื่อรักษาตนเอง
แต่เพียงอย่างเดียว เพราะถ้ารัฐมีสวัสดิการรักษาพยาบาล
ให้ทุกคนฟรี นาย ก. ก็ไม่จำ�เป็นต้องมีเงินออม เพราะค่า
รักษาพยาบาลนั้นรัฐบาลออกให้ แต่สิ่งที่รัฐบาลไม่ได้ออก
ให้คือเงินที่นาย ก. ควรได้ระหว่างที่ ไม่สามารถทำ�งานได้
	 ประชาชนจำ�นวนมากของประเทศไมไ่ดท้ำ�งานกนิเงนิ
เดอืนหรอือยูใ่นระบบประกนัสงัคม หากแตค่นเหลา่นีอ้าจจะ
ประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไป ทำ�อาชพีเกษตรกรรม ประกอบ
อาชพีอสิระ ดงันัน้คนกลุม่นีจ้งึไมไ่ดถ้กูบงัคบัใหอ้อมเงนิผา่น
การหักเงินเดือนตามระบบประกันสังคมหรือกองทุนสำ�รอง
เลี้ยงชีพหรือกองทุนบำ�เหน็จบำ�นาญข้าราชการ เป็นต้น
	 ขณะนี้ รัฐบาลเริ่มมีแนวคิดเรื่องการดูแลรักษา
สุขภาพประชาชนคนไทยทั่วประเทศ ด้วยมาตรการรักษา
ฟรเีพือ่ลดภาระคา่ใชจ้า่ยเรือ่งสขุภาพ แตน่ัน่ไมใ่ชภ่าระคา่ใช้
จา่ยอยา่งเดยีวของประชาชน หากนาย ก. ซึง่ประกอบอาชพี
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เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการเงิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการลงทุน
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สุขอย่างยั่งยืน
ต้องมีหัวใจแห่งการออม

สวัสดีท่านผู้อ่านครับ ฉบับท่ีแล้วผมหายไปด้วยภารกิจบางประการ กรุงศรี ออโต้ แมกกาซีน 

ฉบับนี้ผมขอพูดต่อเนื่องถึงเรื่องการออมอีกสักหน่อย เพราะว่าเรื่องของการออมนั้นมีความ

สำ�คัญอย่างยิ่ง และเป็นเรื่องระดับชาติได้อย่างไร

รบัจา้งทัว่ไป เชน่ ขบัแทก็ซี ่ไมส่ามารถทำ�งานได ้นัน่กแ็ปลวา่
เขาจะขาดรายได้ช่วงที่ไม่ได้ทำ�งาน ถ้านาย ก. มีภรรยาและ
ลูก ที่ต้องพึ่งรายได้ของนาย ก. นั่นก็แปลว่าการที่คน 1 คน
ไม่มีเงินได้จะมีผลกระทบกับคนอีกอย่างน้อย 2-3 คน เมื่อ
ไม่มีเงินได้ นาย ก. ก็อาจจะต้องไปยืมเงินคนอื่น หรือไปติด
หนี้นอกระบบ ซึ่งอัตราดอกเบี้ยเงินกู้นอกระบบนั้นสูงมาก
อยา่งทีเ่ราพอจะทราบๆ กนัด ีดงันัน้รฐับาลพยายามจะออก
มาตรการทั้งภาคบังคับและภาคสมัครใจ แต่ถ้ารัฐไม่บังคับ 
ประชาชนก็อาจจะไม่อยากออม ดังนั้นสิ่งที่รัฐบาลทำ�ได้ก็
คือ การให้สิทธิพิเศษบางอย่าง เช่น รับประกันว่าเงินต้นที่
ออมไปจะอยู่ครบและได้ผลตอบแทนไม่ต่ำ�กว่าการฝากเงิน 
หรือการให้นำ�เงินที่ออมไปหักลดหย่อนภาษีได้ เช่น RMF 
และ LTF
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	 นอกจากความเจ็บป่วยที่จะทำ�ให้นาย ก. ไม่มีเงินได้
ช่วงสั้นๆ ช่วงหนึ่งแล้ว อีกช่วงหนึ่งที่น่ากลัวกว่าก็คือ ช่วงที่
นาย ก. จะไม่มีเงินได้เป็นระยะเวลานานนับสิบๆ ปี ครับ  
ผมพูดถึงตอนนาย ก. เข้าสู่วัยเกษียณหรือเกิดทุพพลภาพ
ขึ้นมา หลายอาชีพระยะเวลาทำ�งานเพื่อหาเงินถูกจำ�กัดที่
อาย ุ60 ป ีเรยีกวา่เกษยีณ บางอาชพีกม็อีายงุานสัน้กวา่นัน้  
เช่น นักมวย ถ้าจะให้ชกจนอายุครบ 60 ปีก็คงจะไม่ไหว 
บางอาชีพก็ขึ้นอยู่กับฝนฟ้า เช่น เกษตรกรรม ผู้ประกอบ
อาชีพก็จะมีเงินได้เพียงช่วงเวลาไม่กี่เดือนในปีหนึ่ง อาชีพ
นักแสดงก็เช่นกัน ดาราบางคนแสดงละครหรือภาพยนตร์
มาเป็นเวลาสิบ ๆ ปี แต่บางคนก็แสดงเพียงไม่กี่เรื่องแล้วก็
หายหน้าหายตาไปจากวงการ  
	 ดังนั้น สรุปได้ว่ามนุษย์ทุกคนมีช่วงเวลาและโอกาส
จำ�กัดในการหาเงิน อายุเฉลี่ยประมาณ 75 ปี ช่วงประมาณ 
25 ปีแรกเป็นช่วงที่ต้องใช้เงินคนอื่น (พ่อ/แม่) เพื่อกินอยู่
และศึกษาเล่าเรียน ช่วงเวลาต่อมาก็ขึ้นอยู่กับช่วงแรกว่า
เรียนมาสูงและเป็นสาขาอาชีพที่หางานง่าย รายได้ดีหรือ
ไม ่เรยีกวา่ถา้เลอืกเรยีนถกูและลงทนุตัง้ใจเรยีนกจ็ะทำ�ใหม้ี
โอกาสหาเงนิไดม้าก ชว่งหลงัเกษยีณทีไ่มม่รีายไดแ้ตร่ายจา่ย
กลับเยอะมาก ทั้งดูแลสุขภาพตนเอง ดูแลลูกหลาน แบบนี้

ออมเงินแล้ว เราต้องนำ�เงินออมไปต่อยอดด้วยการลงทุน
ดว้ยเพือ่อยา่งนอ้ยจะไดร้กัษาอำ�นาจซือ้และระดบัความเปน็
อยู่ของชีวิตเราเอาไว้ได้
	 สำ�หรับพระราชบัญญัติกองทุนการออมแห่งชาติ 
(ก.อ.ช.) ที่ฉบับก่อนมีรายละเอียดของพรบ.นี้ไปบ้างแล้ว  
ก็คาดว่าน่าจะมีผลบังคับใช้ปีหน้า ก็อยากเสริมไว้นิดถึงผู้ที่
ไม่ได้ทำ�งานกินเงินเดือนทั้งหลายให้พิจารณาและอย่าลืม 
ดูว่าเราออมได้มากแค่ไหนต่อเดือน เพราะเงินที่ท่านออม
ไปนั้นไม่สามารถถอนไปใช้ได้จนกว่าจะเกษียณอายุ ไม่ใช่
ส่งเงินออมไปเดือนละ 1,000 บาท แล้วไม่มีเงินใช้ ต้องไป
กูเ้งนินอกระบบมาใชอ้กีแบบนีไ้มด่แีน ่อกีอยา่งเงนิทีร่ฐับาล
สมทบใหน้ัน้มเีพดานขัน้สงู ไมใ่ชว่า่เราออมเดอืนละ 1,000 
บาท แล้วรัฐจะสมทบให้เดือนละ 1,000 บาทอีก (ตรงนี้ 
รัฐกำ�ลังพิจารณากำ�หนดเพดานขั้นสูงอยู่ว่าจะสมทบให้ 
ไม่เกินกี่บาทต่อเดือน)
	 สุดท้ายนี้ มองดูแล้วเหมือนรัฐบาลจะมีแต่เสียกับ
เสีย แต่จริงๆ แล้วรัฐบาลได้เยอะมาก คือ ได้เห็นประชาชน
มเีงนิออมไวใ้ชย้ามเกษยีณ ลดปญัหาสงัคมทีอ่าจจะตามมา
จากการที่ประชาชนไม่มีเงินออม เช่น การขโมยทรัพย์สิน 
การผลักให้ประชาชนเข้าไปสู่วงจรของเงินกู้นอกระบบ  
ลดภาระค่าใช้จ่ายในการป้องกันอาชาญกรรมและค่าใช้จ่าย
ในการสร้างคุกตาราง เป็นต้น เท่านี้รัฐบาลก็คุ้มแล้วครับ!

รัฐบาลอยากเห็นคนไทยมีเงินเก็บ
และอยากให้ประชาชนออมเงินมากขึ้น 
หากประชาชนไม่มีเงินเก็บ 
เมื่อเกิดความจำ�เป็นต้องใช้เงินขึ้นมา
ประชาชนจะทำ�อย่างไรได้บ้าง

ไมอ่อมเงนิตัง้แตต่อนทีม่เีงนิได ้แลว้จะไปออมตอนไหนครบั
แต่การออมเงินด้วยการฝากเงินอย่างเดียว เห็นท่าว่าจะไม่
สามารถรักษาอำ�นาจซื้อได้ คำ�ว่าอำ�นาจซื้อนี่ถ้าแปลง่ายๆ  
กค็อื เมือ่กอ่นเราเคยใชเ้งนิซือ้ของชิน้หนึง่ในราคาเทา่ไร แลว้
เมื่อเวลาผ่านไปเรายังซื้อของได้เท่าเดิมหรือไม่ ยกตัวอย่าง
งา่ยๆ เมือ่กอ่นผูเ้ขยีนเคยทานขา้วบวกกบัขา้ว 1 อยา่งราคา 
5 บาท ปัจจุบันข้าวบวกกับข้าว 1 อย่างราคาไม่น่าจะต่ำ�
กว่า 20 บาทแล้ว แปลว่าอำ�นาจซื้อลดลงไปจากเดิม อันนี ้
นักเศรษฐศาสตร์เรียกว่า “ภาวะเงินเฟ้อ” ดังนั้นนอกจาก
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