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1.	 จ่ายให้น้อยกว่าที่หามาได้ 

	 วิธีเบสิกที่สุดและได้ผลมากที่สุดเช่นกันเมื่อคุณหาได้เงิน
ได้เท่าไรคุณต้องใช้ให้น้อยกว่าที่หามาได้ ไม่อย่างนั้นอาจจะ
เกิดอาการประสาทตึงเครียดช่วงปลายเดือนทุกครั้ง หรือไม่ก็
สร้างหนี้ที่คุณก็รู้อยู่แล้วว่าไม่มีปัญญาจะหามาจ่ายทันได้



2.	 เก็บเงินให้ได้ 10% ของรายได้ 

	 ให้คุณเก็บเงิน 10 % นี้ไว้เป็นกองทุนสำหรับบำนาญ 
โดยให้หักก่อนที่คุณจะจ่ายบิลทุกใบ ถือว่าเป็นเงินออมขั้นที่
น้อยที่สุด หากคุณไม่มีเงินเก็บออมเลย ก็ควรเริ่มต้นให้เร็ว
ที่สุดด้วย และเก็บให้มากขึ้นทุกๆ ปี



3.	 อัพเดตการเงิน

	 หากคุณซื้อหน่วยลงทุนเล่นหุ้นหรือว่ามีทรัพย์สินอื่นๆ 
เช่น​ ทองคำ ที่ดินคุณจะต้องอัพเดตบัญชีหรือดูแลทรัพย์สิน
เหล่านั้นอยู่เสมอ เพื่อจะได้ดูดอกเบี้ยหรือความเปลี่ยนแปลง
ของทรัพย์สินนั้นๆ เช่น ที่ดินของเรามีใครเข้ามาบุกรุกบ้างหรือไม ่
บัญชีกองทุนสามารถถอนคืนได้เมื่อไร หรือหนี้บ้านที่เรามีอยู่
ชำระไปเท่าไรแล้ว



4.	 เก็บเงินฉุกเฉิน 

	 เชื่อว่าคนยุคใหม่น้อยคนนักจะเก็บเงินสักก้อนหนึ่งเอาไว้
ยามฉุกเฉิน ซึ่งจำนวนเงินควรจะมีประมาณ 3 เท่าของเงินเดือน 
เผื่อว่าคุณโดนเลิกจ้างกะทันหัน ค่ารักษาพยาบาล ค่าซ่อมรถ 
ซ่อมบ้านยามฉุกเฉิน เงินจำนวนนี้จะสามารถช่วยเหลือและ
ทำให้คุณคลายกังวลได้ ดีกว่าจะเบิกเงินเก็บออกมาใช้จ่าย
โดยเสียดอกเบี้ยไปเปล่าประโยชน์



5.	 อย่าโดนค่าปรับบัตรเครดิต 

	 บัตรเครดิตนั้นมีประโยชน์
มาก เมื่ อ เ ราต้ อ งการใช้ เ งิ น
ฉุกเฉิน โดยเฉพาะยามเราไม่
สามารถหาเงินสดตอนนั้นได้ทัน 

จัดระเบียบกระเป๋ารับปีใหม่
	 สำหรับปีนี้ที่กำลังจะผ่านพ้นไป ไม่ว่าการเงินของเราจะเป็นอย่างไร ขอให้เรารีบ
สะสางและเตรียมตัวเริ่มต้นใหม่กันดีกว่า ซึ่งเราควรจะเริ่มวางแผนอย่างมีวินัยตั้งแต่

ต้นปีเพื่ออนาคตทางการเงินที่ดี (ที่กำลังจะเกิดขึ้น)


เราควรตระหนักข้อดีของมันมากกว่าจะทำให้มันกลายเป็นข้อเสีย 
เช่น ลืมจ่ายค่าบัตรตามบิลทำให้เกิดดอกเบี้ยทับถมมากมาย      
ปีใหม่ควรเริ่มมีวินัยได้แล้ว



6.	 ทำประกันคุ้มครอง 

	 คิดให้รอบคอบว่ายังมีประกันใดอีกบ้างที่คุณยังไม่ได้ทำ เช่น 
ประกันสุขภาพ ประกันชีวิต ประกันทรัพย์สิน อัคคีภัย ฯลฯ คุณคิดดู
ให้ดีว่าการทำประกันนั้นเสียเงินไม่มากเท่าที่คิด แต่ว่าคุณจะได้รับ
ความคุ้มครองมากมาย ลองดูความเสี่ยงในชีวิตคุณและเริ่ม     
ทำประกันตั้งแต่ต้นปีนี้



7.	 คิดแผนอนาคต 

	 ถ้าคุณเช่าบ้านอยู่ ตอบคำถามในใจสิว่าคุณอยากมีบ้านเป็น
ของตัวเองไหม อยากมีรถ มีร้าน หรือสิ่งใดก็ตามที่คุณอยากทำ 
ให้เขียนลงสมุดบันทึกลำดับความสำคัญ และดูรายได้ว่าคุณจะ
จัดสรรไว้ที่ใดบ้าง เขียนเป็นรูปแบบอนาคตและกำหนดว่าคุณจะ
ทำสำเร็จเมื่อไร เพื่อจะได้เป็นกำลังใจในการเก็บเงิน 



