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1.	 เก็บเรื่องเงินไว้เป็นความลับ จะหาว่าเป็น  
คนชอบอุบก็ยอม ให้คุณปกปิดบัญชีลับเอาไว้บ้าง 
โดยไม่ต้องบอกให้เพื่อน สามี หรือแฟนหนุ่มของคุณ
รับทราบ เนื่องจากนั่นเป็นเงินของคุณไม่ใช่ของเขา 
คนเราต้องมีเงินลับๆ กันบ้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การลงทุน เช่น หุ้น ทองคำ คุณควรมีติดตัวไว้บ้าง
เผื่อวันหน้ายามยากไม่มีใครช่วยเราได้ จะได้นำเงิน
ส่วนนี้ออกมาจุนเจือตนเอง



2.	 อย่าใช้เงินเพื่อให้ตัวเองรู้สึกดี ยามที่คุณ
อกหัก เครียดกับงาน ทะเลาะกับเพื่อน สิ่งแรกที่คุณ
จะคิดถึงต้องไม่ใช่การช้อปปิ้งเสมอไป จริงอยู่ว่าคุณ
ควรจะให้รางวัลตัวเองหรือทำให้ตัวเองรู้สึกดีขึ้นบ้าง 
แต่นั่นเป็นการใช้เงินที่ผิดวิธีที่สุด เพราะเชื่อไหมว่า 
ยามที่คุณใช้เงินเพื่อสร้างความสุขให้แก่ตัวเองนั้น 
ความสุขมักจะอยู่กับคุณไม่นาน แต่หนี้ที่พอกพูน
จะอยู่กับคุณไปนานแสนนาน



3.	 ใช้ให้น้อยกว่าที่หามาได ้ ประโยคคลาสสิกที่
ทำกันได้ยากเหลือเกิน ถ้าคุณอยากมีความมั่นคง
ทางการเงินก็ควรจะเริ่มต้นตั้งแต่วันนี้ได้แล้ว เพราะ
มันเป็นกุญแจที่สำคัญที่สุดที่จะทำให้คุณมีเงินเก็บ
เป็นกอบเป็นกำใช้ให้น้อยกว่าที่หามาได้เป็นการ    
ดีที่สุด
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	 การดูแลเรื่องการเงิน กลายเป็นสิ่งที่จำเป็นไปแล้วกับสังคมสมัยใหม่

หากคิดจะกำหนดชีวิตเพื่ออนาคต ซึ่งนี่คือ 6 เคล็ดลับที่เราเลือกสรรแล้วว่า

จะช่วยคุณผู้หญิงดูแลเรื่องการเงินได้ตลอดกาล ไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นเช่นไรก็ตาม


4.	 ตั้งเป้าหมายชีวิต การออมเงินให้มีประสิทธิภาพ 
คุณควรจะตั้งเป้าหมายไว้เพื่อเป็นกำลังใจบ้าง อย่างเช่น
ถ้าฉันเก็บเงินได้ 500,000 บาท จะแบ่งเงินมาเปิด    
ร้านกาแฟของตัวเอง เรียนต่อเมืองนอก ซื้อรถ หรือซื้อ
คอนโดฯ สิ่งใดก็ได้ที่เป็นความฝันของคุณ ยิ่งจะทำให้
คุณมีกำลังใจในการเก็บเงินมากขึ้นไปเท่านั้น



5.	 วางแผนการเงินแบบวันต่อวัน ไม่ว่าคุณจะเป็น
คนโสดหรือมีครอบครัวแล้วก็ตาม การจัดการแพลน 
การเงินแบบวันต่อวันนั้นได้ผลมากๆ เพราะจะทำให้คุณ
รู้ได้ว่าเงินที่เสียไปอยู่ตรงไหนบ้าง เพื่อจะได้ลดการใช้เงิน
ตรงนั้นลง คุณอาจจะทำเป็นบัญชีเล่มเล็กๆ ไว้ เวลาสรุป
ยอดตอนกลางคืน อาจจะตกใจว่าทำไมฉันใช้จ่ายไป
มากมายขนาดนี้



6.	 การใช้เงินคือทัศนคต ิ การเงินเป็นทัศนคติและ
ความเชื่อส่วนตัว เช่น บางคนเชื่อว่าใช้ไปเถอะเดี๋ยวเงิน
มันก็มา แต่บางคนเชื่อว่าต้องมีคนคอยเก็บออมให้ดีกว่า 
เพราะถ้าอยู่กับตัวเองอาจจะหมดได้ง่ายๆ สรุปแล้วคุณ
คิดว่าวิธีไหนปลอดภัยและไม่ทำให้คุณเดือดร้อนก็จง 
ทำเถิด แต่อย่าพยายามหาข้ออ้างในการใช้เงินหรือ    
รอเงินที่ยังมาไม่ถึง ปรับความคิด ปรับนิสัยใช้จ่าย   
แล้วการเงินของคุณจะมั่นคงขึ้น ไม่ต้องมานั่งเครียดทุก    
สิ้นเดือน 
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